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22 Abr 2014

Buenos dias a tod@s, comenzamos una nueva semana y como tenemos el tiempo muy caluroso, pues seguimos
con las ensaladas, esta de hoy resulta exquisita.

Ingredientes

¢ Lechuga (una o dos segun comensales)
e Tomates pequefios (tres o cuatro)

¢ Nueces peladas

¢ Almendras crudas

¢ Queso fresco (un trozo en taquitos)

¢ Queso Brie o Camenbert (unos trozos

e Miel

Modo de Preparacion

1. Lavar bien la lechuga y trocear a vuestro gusto, colocar en una fuente

2. Cortar los tomates por la mitad o en trozos y afadirlos a la lechuga

3. Tostar un poco las nueces y las almendras en una sartén y ponerlas por encima de la ensalada
4. Poner unos tacos de queso Brie y otros tacos de queso fresco

5. Rociar todo con un chorro de miel y.....buen provecho!!!

Paginaldel



