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Buenos dias a tod@s, como el tiempo va estando fresquito, 0s propongo para hoy una exquisita sopa que
calentara vuestros estomagos y los de vuestra familia, se trata de Sopa de Pollo con Arroz Integral, seguro que
oS gustara.

Ingredientes

¢ Pechuga de pollo (una o dos, segiin comensales)
¢ Cebolla morada (una)

¢ Ajos (uno o dos dientes)

¢ Brécoli (medio)

e Calabaza (200 grs)

¢ Caldo de pollo (sobre tres litros)
¢ Sal (al gusto)

¢ Eneldo (una cucharadita)

e Curcuma (una cucharadita)

¢ Arroz integral (Sobre 200 grs)

¢ Aceite de oliva (un chorrito)

Modo de Preparacion

1. Poner una cacerola al fuego con bastante agua y echar la pechuga de pollo que se cueza durante unos
diez minutos,sacar la pechuga que se enfrie y colar el caldo y reservarlo

. Picar la cebolla, los ajos, la calabaza troceada pelada y sin pepitas y el brécoli en ramilletes

3. En una olla poner un chorrito de aceite de oliva y echar la cebolla y los ajos a refreir con un poquito de sal,
después echar la calabaza y rehogar dos o tres minutos

4. Verter el caldo de pollo y llevar a ebullicion, echar el eneldo y el arroz y dejar a fuego medio unos cinco
minutos

5. Pasados los cinco minutos, afiadir el brocoli, la circuma y el pollo desmenuzado y dejar cocinar unos
veinte minutos mas

6. Dejar unos minutos reposar y servir a continuacion y....buen provecho!!!
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